
國立竹北高級中學 107 學年度高中職適性學習社區 

教育資源均質化暨教師輔導知能實施計畫 

一、 依據： 

(一)本校 107 學年度均質化實施計畫。 

(二)本校 107 學年度輔導工作計畫。 

二、 目的： 

(一)協助本校與鄰近社區學校之師生提升愛人、愛己的情懷與技巧，並使之引導學生

思考情感關係對自我的意義，並能以適切的態度，表達情感、接受情感或拒絕情

感，同時也能具備溝通協商與情緒管理的能力。 

(二)協助本校教師、輔導教師、鄰近社區學校之教師自我覺察與專業輔導能力之提升，

並設計發展情感教育教案供教師使用。 

三、 主辦單位：國立竹北高級中學 

四、 參加對象：本校師生、鄰近社區學校師生 

五、 活動時間： 

(一) 108 年 4 月 17 日(三) 性別觀點的情感教育-如何以媒體識讀融入 

(二) 108 年 4 月 24 日(三) 性別觀點的情感教育-教學示例(含分組討論) 

(三) 108 年 5 月 15 日(三) 教學示例-教案演示 

六、 活動地點：本校行政大樓  B1 生涯規劃專科教室 

七、 報名方式： 

(一) 教師：至全國教師在職進修網報名 

(二) 學生(因應課程設計安排，以高中職學生為主)： 

1. 本校-向輔導處家禎老師報名 

2. 外校-向各校輔導室老師報名(報名表如附件) ，再由各校輔導老師向本校輔導

處家禎老師報名，額滿為止。 

3. 報名此活動校外學生缺曠課，敬請 貴校惠予公假處理。 

八、 師資：賴友梅 老師 

(現任：臺灣性別平等教育協會秘書長/教學長，財團法人婦女新知基金會祕書長) 

九、 活動內容： 

日期 時間 內容 主持人 參與對象 地點 

108 年 

4 月 17 日 

（星期三） 

13:50-14:00 報到 本校教師 

鄰近學校教師 

(全國教師在職

進修網 

報名) 

 

 

生涯規劃 

專科教室 

14:00-14:10 開幕式 凃仲箎校長 

14:10-15:50 
性別觀點的情感教育- 

如何以媒體識讀融入 
賴友梅老師 

15:50-16:00 綜合討論/閉幕式 凃仲箎校長 



 

日期 時間 內容 主持人 參與對象 地點 

 

108 年 

4 月 24 日 

（星期三） 

13:50-14:00 報到  

本校教師 

鄰近學校教師 

(至全國教師在

職進修網報名) 

 

 

 

 

生涯規劃 

專科教室 

14:00-14:10 開幕式 凃仲箎校長 

14:10-15:50 性別觀點的情感教育- 

教學示例 

(含分組討論) 

賴友梅老師 

15:50-16:00 綜合討論 

閉幕式 

凃仲箎校長 

 

日期 時間 內容 主持人 參與對象 地點 

 

 

108 年 

5 月 15 日 

（星期三） 

13:50-14:00 報到 1.教師觀摩 

(至全國教師在

職進修網報名) 

 

2.學生參與課程 

(向輔導處家禎

老師報名) 

 

 

生涯規劃 

專科教室 

14:00-14:10 開幕式 凃仲箎校長 

14:10-15:50 
教學示例 

教案演示 
賴友梅老師 

15:50-16:00 綜合討論 

閉幕式 

凃仲箎校長 

 

十、 本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

國立竹北高級中學均質化—「情感教育課程與活動」 
家長同意書 

   

     本人同意敝子弟        高中    年     班  姓名____________

參加國立竹北高中舉辦之 107 學年度第 2學期均質化研習，已充分了解活

動內容，並督促子弟遵守主辦單位相關規定，確實注意活動安全及秩序。 

 

活動日期：108.5.15(三) 14:00-16:00 

活動地點：國立竹北高中 行政大樓 B1 生涯規劃專科教室 

 

此致     國立竹北高級中學 

 

 

 

家長簽名：                        

聯絡電話：                           

日期：                     

 

敬會  班級導師(請簽名)：                          

 

 

 

 

 

※本同意書煩請傳真至 03-5514542，或 email 至 joanna821006@gmail.com 

 

mailto:joanna821006@gmail.com

