
免費健康檢查內容 

 

1.一般檢查：血壓檢查。 

2.尿液檢查：(1)尿蛋白、(2)尿糖、(3)酸鹼值、(4)尿潛

血(請勿先尿掉後再來受檢) 

3.血液檢查：(1)飯前血糖、(2)血液常規檢查(3)肝功能

SGPT、(4)總膽固醇 TC、(5)三酸甘油脂 TG、(6)高低密

度膽固醇、(7)危險因數(Risk-Factor)、(8)肌酸酐

(CRE)、(9)血中鈣(ca)磷(p)、(10)抗自由基(SOD-RBC) 、 

(11) 草酸轉氨酵素 (SGOT) (AST) 

4.癌症檢查：(1)肝癌(AFP)、(2)大腸癌胚抗原(CEA)、(3)

麟狀細胞癌(SCC)、(4)乳房癌 CA-153 女(5)睪丸癌 B-HCG

男(6)膽道.胰臟癌(CA19-9) (7)肺癌檢查(N.S.E) 

5.腹部超音波檢查：(肝、膽、腎等檢查)請自我控制空 3

小時即可。 

6.骨質疏鬆檢查：最新量型微電腦(手部)超音波檢測。 

7.X 光檢查：胸部 X光檢查。 

8.醫師問診。 

 

 

注意事項： 

檢查前 3 天請盡量少吃火鍋類、大餐類、太甜類、太油類、勿飲酒等食物，

以免影響膽固醇及三酸甘油脂的指數，前一晚上 12:00 後請禁食。 

(如當天不能耐餓者，可喝水或低脂無糖牛奶即可)。 


