
新竹縣竹東國中

防制學生藥物濫用

校園入班宣導



藥物濫用防制宣導主要聚焦於提高

個人對毒品危害的認知，並提供實

際的預防和拒絕技巧。重點包括：

認識新興毒品和偽裝性毒品；

培養正確用藥觀念，遵照醫囑；

學會「拒絕五招」



自我解嘲法：藉由嘲笑自己拒絕使用

直接拒絕法：堅定且大聲拒絕
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1
拒絕毒品誘惑

5 招防禦值

拒絕法
3 轉移話題法：將話題轉到其他地方

友誼勸服法:委婉勸導朋友也不要使用

遠離現場法：找藉口逃離現場
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•校園全面禁菸：

1.根據《菸害防制法》規定，

學校場所全面禁菸。

2.未成年吸菸者：

除違規者將受罰鍰外，若未依

通知接受戒菸教育，其父母或

監護人也將被處罰。



•罰鍰金額：

新臺幣2,000元以上，
10,000元以下

•校園周邊禁菸：

校園周邊如校門口、家長接送

區及人行道）也屬於禁菸場所，

違者將依法處罰。



the end


