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※104 學年度上學期期末校務會議資料 
※徐華助校長 
一、做對的事與把事做對。 

布魯斯．溫斯坦在「道德課：解決工作與生活難題的五種思考」提出的五個原則與

同仁分享，當我們面對各種狀況要做出正確選擇時作為行動抉擇的思考檢核： 

一、這樣做會造成傷害嗎？(不造成傷害) 

二、這樣做能把事情變得更好嗎？(讓事情變得更好) 

三、這樣做尊重人嗎？(尊重他人) 

四、這樣做公道嗎？(合乎公道正義) 

五、這樣做是有愛心的嗎？(心中有愛) 

行政工作甚為繁瑣，大多數的困頓不是來自於事，而是源自於人，特別是人際溝通

問題。要永遠不犯錯很難，但時時將此五原則放在心上，失誤機率應可大大降低，包含

我在內都應該以此五原則自勉互勉。 

二、感謝 

  感謝所有教師、行政人員在各自工作崗位上認真付出，東中因為有你而更加進步。 

三、東中三期校舍進度說明 

 

三期校舍鳥瞰圖(全區配置)，有地下停車場 20 台車，人車分道 
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三期校舍鳥瞰圖—上：專科教大樓 4 層樓 下：行政、圖書館暨教學大樓 3層樓 

 

專科大樓—1 樓,音樂教室 2 間、2樓,物理及地科教室、 

3 樓,化學及生物教室、4樓,國際會議廳(250 個座位) 
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進度說明： 

(一)目前已完成基本設計(自 10月下旬至 1月中旬，每2週在本校召開 1次工作小組會議，

感謝相關參與人員的協助)，預計將基本設計報告書送至國立成功大學審議。 

(二)審議完成後，建築師將於 1個月時間完成細部設計。 

(三)細部設計完成後，將做預算書圖審查(預算書、建築工程圖說、水電工程圖說)。 

(四)水土保持計畫審查(本校位於山坡地)、建照申請。 

(五)辦理工程發包作業及公開閱覽。 

(六)預計於 105 年 10 月左右辦理校舍工程發包作業暨開工典禮。 

(七)開工後約 16 個月校舍完工。 

四、竹東地區完全中學計畫 

(一)本計畫經縣府103年12月第一次專家審議委員會決議由竹東國中及自強國中辦理計畫

送審。 

(二)學校於 104 年 8 月底縣府召開第二次專家審議委員會由竹東國中及自強國中再提計畫

報府。 

(三)教育處已於 104 年 10 月將本校及自強國中改制完全中學計畫上簽，惟目前變數仍多，

仍待縣座最後核定，學校將積極爭取，以利學校轉型及提升各項教學資源。 

五、本年度獲縣府補助專案經費 

(一)教育部補助三期校舍改建經費：1 億 3451 萬 2500 元。 

(二)新竹縣政府補助勤學樓頂樓漏水斜屋頂工程經費 300 萬元。 

(三)新竹縣政府補助勤學樓廁所修改工程經費：140 萬元(2 間男廁、2 間女廁)。 

(四)體育署補助充實體育器材經費：30 萬元。 

(五)新竹縣政府補助單格投影機設備經費：67 萬 5000 元。 

六、爭取中經費 

(一)教育部美感環境再造計畫 80 萬元(難度高)。 

(二)國教署補助設置區域職業試探中心計畫 500 萬元(努力中)。 

(三)體育署補助本校體育場修繕計畫 1500 萬元(很有機會)。 

七、結語 

   學校是一所傳統老學校，需要轉型，我們最大的資產是學校所有的老師，最大的支注

是學區的家長，最好的行銷是內部行銷，惟有做好內部行銷，我們才有辦法做好外部行銷，

再次感謝所有在工作崗位上認真付出的大家，感恩！！ 
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※教務處工作報告:彭國煒主任 
一、本校對外比賽成績： 

     感謝所有指導教師認真付出指導學生學習，也感謝積極參與各類比賽的教師，因為大家的付

出才能獲得這些榮耀，你們的優秀表現讓我們與有榮焉。 

（一） 新竹縣 104 年度語文競賽得獎名單： 

項目 名次 班級 參賽學生 指導老師 

寫字 
全縣第一名 

全國第三名 
311 黃治鈞 溫云榛 

客語朗讀 全縣第二名 108 吳妤薰  

客語朗讀 全縣第五名 316 張映瑋 楊碧燕 

客語字音字形 全縣第三名 214 劉得歆 范怡嘉 

客語演說 全縣第五名 301 戴亦瑩 范怡嘉 

國語字音字形 全縣優勝 316 林佳芊 林春華 

國語字音字形 全縣優勝 316 伍宸緯 林春華 

泰雅語朗讀 全縣第三名 207 張恩華 葉麗萍 

泰雅語朗讀 全縣第六名 311 彭羚  

賽夏語朗讀 全縣第五名 202 趙予瑄  

（二） 新竹縣 104 年度英語競賽得獎名單： 

（三） 學生美展 

班級 學生姓名 作品題目 指導老師 名次 

113 巫禹彤 夜晚 張于萍老師 西畫類佳作 

113 彭宇凡 夕陽西下的漁港 李美芳老師 西畫類佳作 

113 劉又榛 市集 彭雅芳老師 西畫類佳作 

214 蘇俊宇 社會的角落 彭雅芳老師 西畫類佳作 

214 黃禹瑄 江州重別薛六柳八二員外 彭雅芳老師 書法類第二名 

214 簡甄 張謂同五徵君洞庭有懷詩 彭雅芳老師 書法類第三名 

214 李國暢 校園「圍」機 彭雅芳老師 平面設計類第一名 

214 蘇俊宇 醉不上道 彭雅芳老師 平面設計類第二名 

214 蔡冠瑩 共生 彭雅芳老師 平面設計類第二名 

214 彭鈺雯 迷網 3C 彭雅芳老師 平面設計類第三名 

214 黃禹瑄 珍奇鳥類展 彭雅芳老師 平面設計類第三名 

113 張廷希 迷失 彭雅芳老師 平面設計類第三名 

214 梁皓 科技術（樹） 彭雅芳老師 平面設計類佳作 

214 林孟璇 孕育 彭雅芳老師 平面設計類佳作 

214 蔡昀彤 媒體汙染 彭雅芳老師 漫畫類第一名 

項目 名次 參賽學生 指導老師 

英語對話 全縣第一名 

201 劉樂山 

吳新運 209 溫庭峰 

214 蔡均侑 
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214 黃若喬 潛藏的小三 彭雅芳老師 漫畫類第二名 

214 簡甄 網路霸凌 彭雅芳老師 漫畫類第二名 

214 賴品綸 事出必有因 彭雅芳老師 漫畫類第三名 

113 徐鈞威 做牛做馬 彭雅芳老師 漫畫類第三名 

214 古家語 希望之手 彭雅芳老師 漫畫類佳作 

214 蔡歆悅 論、理、道、得 彭雅芳老師 漫畫類佳作 

214 劉蕓瑋 控制 彭雅芳老師 漫畫類佳作 

214 黃瑜萱 火噬 彭雅芳老師 漫畫類佳作 

214 孫小宸 唯我讀尊 彭雅芳老師 漫畫類佳作 

316 劉映暄 荷畔 彭雅芳老師 水墨畫類佳作 

214 張語紡 放空 彭雅芳老師 水墨畫類佳作 

214 劉得歆 步入叢林 彭雅芳老師 水墨畫類佳作 

214 蔡冠瑩 台灣藍鵲 彭雅芳老師 水墨畫類佳作 

113 鄭翔澔 眠山·秋流 李美芳老師 水墨畫類佳作 

113 萬欣茹 夜晚中的夜市 彭雅芳老師 水墨畫類佳作 

214 蔡均侑 Mr.翻轉的遊戲機 彭雅芳老師 版畫類第一名 

214 劉得歆 魔鏡 彭雅芳老師 版畫類第二名 

316 劉映暄 錢奴 張于萍老師 版畫類第三名 

316 張映瑋 花境 張于萍老師 版畫類佳作 

316 黃華千 復仇 張于萍老師 版畫類佳作 

316 張書明 天籠國 張于萍老師 版畫類佳作 

214 蔡歆悅 回歸 張育平老師 版畫類佳作 

普通班成績 

911 黃治鈞 夕次簷石湖夢洛陽親故 張育平老師 書法類第二名 

803 陳祖睿 饒了我吧 林仁雯老師 平面設計類第三名 

910 羅伊庭 視力保健要做好 張育平老師 平面設計類佳作 

907 管怡雯 豐收 林仁雯老師 版畫類佳作 

（四）全國美術比賽竹東國中成績 

組別 班級 姓名 名次 作品名稱  

平面設計類國中美術班組 113 張廷希 佳作 迷失 彭雅芳老師 

書法國中美術班組 214 黃禹瑄 佳作 江州重別薛六柳八二員外 彭雅芳老師 

版畫類國中美術班組 214 蔡均侑 甲等 Mr.翻轉的遊戲機 彭雅芳老師 

版畫類國中美術班組 214 劉得歆 佳作 魔鏡 彭雅芳老師 

漫畫類國中美術班組 113 徐鈞威 佳作 做牛做馬 彭雅芳老師 

書法國中普通班組 311 黃治鈞 優等 夕次簷石湖孟洛陽親故 張育平老師 

(五)新竹縣海洋教育小書創作佳件 2件(葉子嘉、李欣妮、陳玉華、彭敏瑄、鮑治恬等同學)，指導

老師張于萍。 

(六)全縣寫字比賽教師組第一名-張于萍老師。 

(七)感謝吳新運老師、李奕慧老師、施權城組長、彭穎婕組長、鄭茹月老師、董瓈老師、范怡嘉老

師、李依陵老師參與國際教育相關課程與活動，謝謝各老師們的用心付出以及相關處室協助辦理。 
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二、成績登錄：1.105/01/20（星期三）前，請老師務必登錄完畢，以利後續成績單之製作。 

              2.課程計畫上傳截止日期為 105 年 1 月 21 日止。 

三、寒假活動： 

（一）九年級上課時間：1/21 至 1/30 共 8 天。上課老師您辛苦了。如有任何問題，請洽教務處。 

（二）美術班營隊: 

    1.上課時間：1/25 至 1/26，9：00~16：00 共二天 

    2.八、九年級美術班術科輔導:2/1~2/4 日 地點:美術班教室 

四、第二學期活動預告 

  （一）複習考：九年級 

日期 範圍 備註 

2/23、2/24 第一冊至第五冊  

4/7、4/8 第一冊至第六冊  

4/21、4/22 第一冊至第六冊  

   （二）學習成果展演:寒假中討論，下學期開學公布。美術班成果展以及畢業展預計 5~6 月間辦

理，地點商議中。 

   （三）105 學年度語文競賽：預計下學期期初辦理，請任課老師協助指導學生。 

   （四）國中金頭腦數學競賽預計於 105 年 5~6 月份辦理。(二重國中承辦) 

五、12 年國教相關事宜 

  1.為讓老師、家長、學生能更加了解 12 年國教內容以及最新消息，可參考新竹縣 12 國民基本 

教育/畢業生適性入學宣導網站，網址如下:  

  http://dyna.hcc.edu.tw/campus/web/index.php?wid=318/104 年國中畢業生適性入學宣導

網站。預計下學期也會辦理 2場適性入學宣導說明會， 屆時請老師、家長、學生能撥空參加。 

2.三年級下學期段一成績，請任課老師於第二學期開學後再行輸入。 

3.1/21 日為試模擬分發集體報名時間。 

   4.105 學年度國中教育會考暨全國高級中等學校及專科學校五年制適性入學重要日程表，已發

至各班。請三年級導師注意其表定報名時間及測驗時間，以提醒學生勿錯過其報名日程。 

六、請各領域負責教學課程計上傳之教師務必於105年1月21日將檔案繳至教務處或傳至教學組。

（各領域需將重大議題融入教學）格式請至學校網頁下載。 

七、開學日 2月 15 日（星期一），正式上課。 

    2/12 （五）彈性放假於 2/20（六）補課。其他行事就請老師參考下學期行事曆。 

八、感恩：感謝！教務處團隊夥伴們，也感謝其他處室的協助，最後再次感謝所有老師對教務處的

支持與配合。在此預祝大家新春愉快！ 

 

 

 

 

 

http://dyna.hcc.edu.tw/campus/web/index.php?wid=318/104
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※訓導處工作報告：熊維強主任 

一、 對外競賽成績： 

藝文類─ 

團體 

參賽學生 項目 名次 指導老師 

直笛團 新竹縣音樂比賽 優等 王欣老師 

口琴團 新竹縣音樂比賽 優等 
李柏宗老師 
黃啟書老師 

口琴四重奏 新竹縣音樂比賽 優等 
李柏宗老師 
黃啟書老師 

舞蹈社 新竹縣舞蹈比賽 優等第一名，代表新竹縣參加全國賽 
彭穎婕老師 
呂美憶老師 

個人 

參賽學生 項目 名次 指導老師 

102 鄒欣俞 新竹縣 104 年度舞蹈比賽個人組─古典舞 優等 呂美憶老師 

104 李芸萱 新竹縣 104 年度舞蹈比賽個人組─民俗舞 優等 呂美憶老師 

108 羅姿婷 新竹縣 104 年度舞蹈比賽個人組─古典舞 優等 呂美憶老師 

109 林晴茹 新竹縣 104 年度舞蹈比賽個人組─民俗舞 優等 呂美憶老師 

206 余明芳 新竹縣 104 年度本土歌謠獨唱比賽─客家組 優選 周巽俐老師 

體育類 

跆拳道 

顏怡君    104 年度全國青少年杯跆拳道錦標賽~冠軍 

顏怡君    2015 中國溫州跆拳道公開賽第二名 

顏怡君    104 年台北市全民盃         國女組 42 公斤級             第一名 

趙偲觀    104 年台北市全民盃         國女組 42 公斤級             第二名 

韓嘉恩    104 年台北市全民盃         國男組 51 公斤級             第三名 

陳雨宣    104 年台北市全民盃         國女組 46 公斤級             第三名 

范芸瑄    104 年苗栗理事長盃         國女組 49 公斤級             第一名 

陳雨宣    104 年苗栗理事長盃         國女組 46 公斤級             第二名 

蔡耀宗    104 年苗栗理事長盃         國男組 51 公斤級             第二名 

羅彥閎    104 年苗栗理事長盃         國男組 45 公斤級             第三名 

韓嘉恩    104 年苗栗理事長盃         國男組 51 公斤級             第三名 

田徑 

李延旭 榮獲 國中男子組 鐵餅 第一名 

劉依璇 榮獲 國中女子組 1500 公尺 第一名、800 公尺 第三名 

彭婕   榮獲 國中女子組 鐵餅 第一名、鏈球 第二名 

邱柏翔 榮獲 國中男子組 標槍 第二名 

劉珈耘 榮獲 國中女子組 100 公尺、400 公尺跨欄 第二名 

吳宜珍、湯舒芹、301 班劉依璇、315 班劉珈耘國中女子組 400 公尺接力、1600 公尺接力 第二名  

吳宜珍 榮獲 國中女子組 100 公尺 第三名 

鍾品揚 榮獲 國中男子組 100 公尺 第三名 
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二、本學期整潔秩序比賽總成績 

 

三、104 學年度第二學期榮譽競賽評分值週輪值表 

行事活動 
  週次      日期 

一年級評分老師 二年級評分老師 三年級評分老師 

一 0215-0219 準備週 準備週 準備週 

二 0222-0226 劉淑瑜 胡淑琴 黃榮賢 

三 0229-0304 丁文雅 王銹莉 黃素貞 

四 0307-0311 曾瓊瑩 李鈺琦 李珮菁 

五 0314-0318 簡淨茹 吳新運 彭薌錦 

六 0321-0325 李美芳 蔡佩芬 楊碧燕 

七 0328-0401 葉麗萍 范萱茹 范振僥 

八 0404-0408 鄭茹月 林春華 陳佩伶 

九 0411-0415 梁語娟 張宗群 潘月卿 

十 0418-0422 鄭安惠 洪碧蓮 李桂如 

十一 0425-0429 張育平 巫春媚 李青錦 

十二 0502-0506 陳宏凱 范僑芸 蕭悅仁 

十三 0509-0513 劉淑瑜 陳曉梅 黃榮賢 

十四 0516-0520 丁文雅 胡淑琴 黃素貞 

十五 0523-0527 曾瓊瑩 王銹莉 李珮菁 

十六 0530-0603 簡淨茹 李鈺琦 彭薌錦 

十七 0606-0610 李美芳 吳新運 楊碧燕 

十八 0613-0617 葉麗萍 蔡佩芬 范振僥 

十九 0620-0624 鄭茹月 范萱茹 陳佩伶 

二十 0627-0630 結業週 結業週 結業週 

  

班級 總分 名次 班級 總分 名次 班級 總分 名次

101 2758 201 2688 301 2823

102 2975 3 202 2836 302 2788

103 2991 2 203 2965 3 303 2946

104 2730 204 2913 304 2951

105 2870 205 2864 305 3008 1

106 2958 206 3088 1 306 2833

107 2959 207 2979 2 307 2861

108 2928 208 2798 308 2881

109 2933 209 2838 309 2759

110 3033 1 210 2677 310 2835

111 2914 211 2687 311 2960 3

112 2747 212 2810 312 2891

113 2927 213 2776 313 2724

114 2865 214 2951 314 2841

315 2768

316 2984 2

317 2863
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注意事項： 
1. 請您確實執勤，如有變動時，如代理導師、研習等，可自行協調對調(並通知學務處)或與學務

處聯繫協助調整。 
2.請您輪值週期間的星期一早上至學務處拿評分表進行評分，並於星期五下午送回以利彙整，謝謝
3.執行帶隊老師不參與榮譽競賽評分輪值。(如：合唱團、體育校隊等) 
4.因專任老師人數不足，因此各老師會按照順序分配輪值 1-3 次。(不便之處敬請見諒) 
5.最後一週不評分！ 

四、104 學年度第二學期榮譽競賽評分學生輪值表 

        行事活動 

週次          日期 

榮譽競賽評分學生 

一年級 二年級 三年級 

一 0215-0219 準備週 準備週 準備週 

二 0222-0226 306 106 212 

三 0229-0304 307 107 213 

四 0307-0311 308 108 214 

五 0314-0318 309 109 201 

六 0321-0325 310 110 202 

七 0328-0401 311 111 203 

八 0404-0408 312 112 204 

九 0411-0415 313 113 205 

十 0418-0422 314 101 206 

十一 0425-0429 315 102 207 

十二 0502-0506 316 103 208 

十三 0509-0513 301 104 209 

十四 0516-0520 302 105 210 

十五 0523-0527 303 106 211 

十六 0530-0603 304 107 212 

十七 0606-0610 305 108 213 

十八 0613-0617 306 109 214 

十九 0620-0624 307 110 201 

二十 0627-0630 結業週 結業週 結業週 

五、104 學年度下學期交通導護輪值表 

日期 
正門導護 

專任教師 
日期 

正門導護 

專任教師 

02/15-02/17 陳宏凱(補) 05/17-05/19 范萱茹 

02/18-02/22 黃榮賢(補) 05/20-05/24 林春華 

02/23-02/25 劉文珠(補) 05/25-05/27 吳新運 

02/26-03/02(02/29 228 補假) 丁文雅 05/30-06/01 李珮菁 

03/03-03/07 王銹莉 06/02-06/06 范僑芸 

03/08-03/10 鄭茹月 06/07-06/13(06/09-10 端午) 陳正芬 

03/11-03/15 陳佩伶 06/14-06/16 梁語娟 

03/16-03/18 簡淨茹 06/17-06/21 李鈺琦 



 10 

03/21-03/23 葉麗萍 06/22-06/24 李青錦 

03/24-03/28 鄭安惠 06/27-06/29 周巽俐 

03/29-03/31 巫春媚  王欣 

04/01-04/07(04/04-05 連假) 張添紘  李桂如 

04/08-04/12 徐紹文  楊碧燕 

04/13-04/15 李美芳  黃素貞 

04/18-04/20 張育平  蔡佩芬 

04/21-04/25 范振僥  陳曉梅 

04/26-04/28 潘月卿  劉淑瑜 

04/29-05/03 胡淑琴  曾瓊瑩 

05/04-05/06 蕭悅仁   

05/09-05/11 洪碧蓮   

05/12-05/16 張宗群   

說    

明 

(一)請您確實執勤，如有變動時，如代理導師、研習等，請先協調對調並通知生教組登記。 
(二)值勤導護時間每位專任教師輪值三日，應配合本校上下學時間，原則上本校上下學時

間為上午 07:00-07:30 ，下午放學及輔導課 15:45-16:00、16:40-17:00 專任教師除外，如

遇特殊學校活動，如段考、校慶等，再依實際需求調整。 

   

職      

掌 

(一)負責督導值週導護工作值勤狀況。 

(二)協調值週導護教師工作，機動處理學生偶發事件，強化校區安全。 

(三)督導導護志工事宜。 

(四)巡察、輔導學生校內外生活秩序及安全。 

(五)上、下學時協同校警於校門口值勤，督促學生按時回家。 

(六)其他臨時交辦事項。 

六、下學期訓導處預定活動： 

1. 2/17 社團活動開始。 

2. 2/21~2/25 新竹縣中小學聯合運動會。 

3. 3/02 及 3/09 一年級反毒宣導(每次三個小時，故一年級同學分成兩梯次進行) 

4. 4/11~4/15 一年級跳繩比賽 

5. 5/16~5/20 二年級籃球競賽 

6. 5/27 東中音樂會 

7. 6/01 卡拉 ok 決賽 

8. 6/08 社團成果展 
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※輔導室工作報告：林仁雯主任 

一、在所有教職員工努力下，本校再次獲得全縣生涯發展教育整體績優學校優等之殊榮，去年 11

月初教育部蒞臨本校進行生涯輔導訪視，對於老師們在孩子的生涯輔導也給予高度的肯定，尤

其是在生涯手冊及生涯檔案的執行上。感謝所有教師共同營造友善之校園環境，並用心設計與

執行各項重要議題融入課程，各處室各司其職，以正向、多元方式引導協助學生發展。這些點

點滴滴對孩子的教導與關懷，都會在孩子的生命中累積成一股力量。 

二、學生輔導工作： 

(一)感謝導師、認輔教師熱心輔導學生，因為有許多人一起來陪伴孩子，他們將有更多正向發

展的可能性。 

(二)尚未上網填寫學生輔導紀錄表（B表）之導師，請於 1月 25 日前完成登錄。 

(三)適性輔導工作：感謝全校教師的共同努力。 

      1.生涯輔導紀錄手冊&生涯檔案： 

        十二年國教的實施，多元進路的選擇，讓學生的自我認識及探索更顯重要，這 

        也是國中生涯輔導工作的首要目標。教育部統計，學生在生涯議題上，詢問的 

        對象，比例最高的為家長，其次為導師，這也是教育部規劃生涯輔導手冊時， 

        希望導師能協助學生在進行進路規劃時有更清晰的引導且更多的著力。在此代 

        表學生對導師與輔導活動、綜合活動教師之指導深表感謝。 

2.今年教育部特別辦理 2次模擬志願選填及推動後續輔導工作，感謝三年級導師與輔導活

動教師的積極參與。 

三、輔導組本學期辦理之課程活動： 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導組感謝全校老師對學生所付出的關懷，也感謝認輔老師願意在生活上給予孩子們熱情與陪伴，

編號 項目 對象 備註 

1 暑期高關懷藝術特色課程 高關懷學生 縣府交辦 

2 高關懷賞才班課程-藝術、音樂、烹飪、園藝、

手工藝等 

三年級學生 縣府交辦 

3 得勝者課程 一年級學生 學校自辦 

4 高關懷探索營 高關懷學生 縣府交辦 

5 青少年心理健康量表測驗 一年級學生 學校自辦 

6 性平教育知能宣導-專輔老師主講 東中教師 學校自辦 

7 東中開麥拉影展—性平議題 一、二年級學生 學校自辦 

8 國泰玻璃觀光工廠高關懷特色課程 高關懷學生 縣府交辦 

9 生命教育演講-93 奇蹟 三年級學生 縣府交辦 

10 輔導知能宣導-聖誕樹有獎徵答 一、二、三年級學生 學校自辦 

11 輔導知能宣導-校務會議 東中教師 學校自辦 

12 二級輔導與諮商 全校師生  
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更謝謝全校導師站在教育的第一線，溫暖與關愛東中的孩子們，輔導組再次謝謝各位導師在這學期

對承辦活動全力支持與協助，使每一次的活動成果都有超出預期的果效，預祝各位老師佳節愉快，

再次感謝~! 

四、資料組本學期辦理之課程活動： 

      感謝各位老師一年來的照顧,除例行業務外，資料組大概整理一下這學期所辦過的活動,這學

期活動的重點如下: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導處敬祝各位新春愉快，平安喜樂～ 

 

 

生涯發展教育 

編號 項目 對象 備註 

1 智力測驗 新生 縣府交辦 

2 二年級多因素性向測驗 二年級學生 縣府交辦 

3 職涯興趣測驗 三年級學生 縣府交辦 

4 職群試探-入班宣導 三年級學生 縣府交辦 

5 職群試探-高中職參訪 二、三年級學生 縣府交辦 

6 志願選填結果輔導 三年級學生 縣府交辦 

7 適性入學宣導-竹中、竹女、竹工、光復特色

班、東泰王品班… 
三年級學生 學校自辦 

8 校園影展講座 家長 縣府交辦 

9 生涯手冊與檔案的實施與檢核/AB 卡的填寫 三年級學生 學校自辦 

10 教師生涯輔導知能研習-手冊、檔案、AB 卡、

12 年國教等 
一年級導師 學校自辦 

技藝教育 

編號 項目 對象 備註 

1 技藝專班的申請與實施 二年級學生 學校申辦 

2 技藝競賽練習事務 三年級技藝學程學生 學校自辦 

3 技優生與實用技能班報名事務 三年級技藝學程學生 縣府交辦 

4 二年級產業初探 二年級學生 縣府交辦 

教育優先區 

1 一學年兩次親職講座實施 家長 學校申辦 

輔導股長的訓練 

1 每週一第一節至第三節下課時間集合 輔導股長 學校自辦 
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※總務處學期回顧：洪志松主任 

※勤學樓後側停車場因空間狹小，為讓更多人可就近停車，請將車子退後停放，可讓左側多停 2～

3輛小車，亦不會影響右側車輛進出，請大家共體時艱，第三期校舍改建會有更多停車位供應。 

※放學時請各班老師指派同學確實關閉水電、門窗，若遇雨天、颱風天請將氣窗也關閉，以維持設

備及電器正常運作，感謝大家的維護。 

※請各班確實在放學後關閉電源及門窗，尤其隔天是假日，請同學更確實執行，以節約能源及避免

設備損壞。 

※各棟大樓磨石子地板易打滑，請大家小心行走（注意鞋底材質）。 

※新大樓地板表面有一層看似汙垢的物質(那是石蠟)，各班努力拖地過後 1～2個月應可去除，之

後就會呈現出美麗的景像。 

※RO 逆滲透飲水機於放學後關閉電源就不會再進新水，儲水桶內的水還是可以飲用，請放心飲用，

感謝支持節能動作。 

※校園內有施工的地方，請同學勿靠近，以免發生危險。 

※請各班更加落實節約能源：有部分班級於放學時未將教室的電燈關閉，請值日生務必於放學時再

檢查一下，確實將電源關閉。 

※走廊及廁所，白天光線充足時，請勿打開電燈。 

※一句暖暖的問候，一個小小的動作，請大家互相提醒。竹東國中會越來越好，只要校園中的每

一個人都想要變好，環保節約愛護校園，大家一起努力。 

※與大自然的各種生物和平共存 受益最大的還是人類本身 

校園中的每個小小角落，請大家注意安全，遇蜂群出没，請勿驚慌激動，蜂類通常不會主動攻

擊(尤其蜜蜂)，希望大家能用平和的態度面對蜂之家族(因為蜂類會幫人們增產糧食)。蜜蜂幫

忙植物授粉可以增加糧食產量肉食蜂(長腳蜂、胡蜂、虎頭蜂……)可以消除農業害蟲(鱗翅目:

蝴蝶或蛾類幼蟲)一樣可以協助農作物生長增加糧食產能萬一迷途的蜜蜂或虎頭蜂路過各班班

級教室，請利用昆蟲的趨光特性，關燈並將窗簾拉上，只留下一道亮光，蜂類很快就會透過那

一道光的引導而離去。如果蜂類不小心進到教室中，就已經很恐懼了，若再碰到一群緊張恐懼

的人類，或是有比較激烈拍打的動作，會讓蜂類解讀為恐懼攻擊的訊息，這時人類遭到蜂螫的

危機就會大增。一般人被一隻蜜蜂或一隻虎頭蜂螫到大概不會有很大的傷害或生命危險，若是

引來一群蜜蜂或虎頭蜂群，那可真的會出人命。所以請聰明善良的人類用最平和的態度來面對

蜂之家族，蜂類會不斷地為人類的農作物糧食而努力。 

P.S.少數對蜂螫會有過敏的人可能就要馬上就醫了! 

※經過大家的努力，這學期的水費及電費已經明顯降低，請大家為了地球環保持續努力，美好的地

球環境會帶給人類幸福美滿，教室、廁所、走廊的照明燈，該用則用，該關則關，尤其走廊與

廁所燈，大白天不需開啟，如有開啟請使用完後能隨手關閉。2050 年的你會感謝 2015 年的你曾

經為地球環境保護努力過，我們要越來越幸福，大家幸福唷! 

※11/27(五)放學後 16:30， 總務處將進行勤學樓後機車及腳踏車停車場出路口路面整平工程，請

老師及同學於 16:00 之前將汽車、機車、腳踏車，所有車輛開離施工現場，為了得到更好的行

車品質，造成不便請見諒。 

※104 年度 9~11 月份電費共 155320 元，103 年度 9~11 月份電費共 213501 元，我們除了省下 58181

元，得到大家更重視環保節約的價值更高，感謝全校師生一起為環保節約而努力，大家可以創

造更高的環境品質，未來我們還要一起努力。 
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※吾夠省、5夠省、有夠省  

1. 該用則用，該省則省。 (飲水機節電 3個月已經省下 58181 元)  

2. 走廊白天可不用開燈，廁所進了要開燈、出了要關燈。  

3. 室內空間打開門窗、善用窗簾，兼顧通風防晒省風扇省電燈， 

    效降温且置換新鮮空氣。 

4. 放學辦公室人少時電燈可減半，電腦關機關螢幕，降低電磁輻射對人體的影響。 

※吾夠省、5夠省、有夠省  

上一週有部分人已經開始幫忙省更多的環保計畫，希望這一週可以有更多人一起來節約愛護地球 

1.電腦教室使用完畢，請確實關閉電源。(包含主機及螢幕)  

2.省水(洗手台及廁所要節約，水龍頭的水量開小一些，可省 80%的水量)。  

3.省紙減量(減少印刷，讓學生多寫，可提升學習效果，穩定心性)  

4.省瓦斯(烹飪課程瓦斯不開最大，完全燃燒效能最高，室內空間產生過多油煙廢氣有害身心健康)  

5.省下來的是所有納稅人的心血，把錢用在更有價值的地方上，是環境教育的具體落實也是大家一

起提升環境品質享受生活的開始。 

※感謝很多老師都能積極宣導環境公物要節約愛惜，竹東中的學生氣質越來越提升。 

※晚上留校夜自習的同學及師長們，大家都很認真努力，學校提供餐廳這一個空間給大家使用，希

望同學們能在簡單舒適的空間專心學習，請大家進入之後先將門窗打開以維持空氣流通，呼吸

新鮮空氣，腦袋愈來愈靈晰，學習效果會提升，時序進入冬天請勿開啟冷氣及風扇，注意身體

保健不要生病了，請輪值的老師及家長能督促同學。 

※課程發展及教學活動要在舒適的環境才得以順利進行: 

1.請要求同學妥善處理窗户以及窗簾或風扇，明亮及通風有助學習效果。 

2.請要求同學教室內擴音機不使用時要關閉，避色噪鳴音干擾腦波影響學生情緒。 

3.請要求同學穿外套要拉上拉鍊，這樣才能保持溫暖，有助專心學習。 

4.請使用麥克風教學的老師調整適當音量，以免各班產生音波干擾影響學習。 

5.各班設備損壞，如確認為學生玩鬧或蓄意破壞所為，則請學生及其家長照價賠償修繕。 

非常感謝全校師生一起努力讓竹東國中愈來愈美好。 

※「學校供餐問題處理辦法」已發給導師一人一份，爾後若有類此相關之營養午餐供應問題，依此

辦法為依據。 

※天氣越來越冷，外面的氣溫大概 11~13 度 C 真的很冷，我教孩子讓自己的末梢血管暢通可以讓血

流順暢，可以使全身溫暖起來，腦袋不會凍僵，手又可以寫字，學習可以更有成效。手不用插

口袋，不用拿暖暖包又不用污染環境哦! 

天氣冷到空氣都快凍結了，此時大量吸入過冷空氣也是很傷呼吸系統，建議戴上口罩可以使吸

入的空氣變溫暖，如果想要順便降低 PM2.5 的傷害，請選擇 N95 口罩比較有效。 

※學校有一台冰箱從 11/25 那一天只冰 2個小東西，一直到 12/16 整整 21 天，天啊~它竟然省了

21 天的電力!  

如果我們持續節省用電，我們的火力發電廠就不會燃燒出那麼多PM2.5的空氣污染懸浮微粒了，

火力發電廠是全世界污染物質排放量最高的場所之一，我們每天都在享受它生產的PM2.5大餐，

這是大家自己點的菜單，但真的是大家想一起享用的嗎?目前醫學科學實驗數據已經證實十大癌

症的產生都與 PM2.5 有關聯性，所以不能只是消極地戴口罩防護，我們應該更積極減少污染的

產生量才行。 
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  另一個降低學校內塵霾污染的作法，總務處準備改變板擦的型式及使用方式，每班發給 6~10 個

手套，套在板擦上擦黑板，擦完之後再集中用清水洗淨晾乾備用。這樣的做法可以避免板擦打

在牆上打在柱子上或在空中拍打，揚起的灰塵汙染空氣，弄髒環境，更傷害呼吸系統以及身心

健康，東中校園可以營造少些塵霾飛揚的美好景象。 

※化糞池上次來抽取及清污花費數萬元，一個人下去清除衛生棉和護墊就付費 4000 元，請同學們

不要再把不應該丢入馬桶的物質丢進去，以免堵塞以及損壞抽水馬達還造成尿糞水溢流。 

P.S.馬桶只接受大便，除此之外一切的東西都不能丢進去，衛生紙和面紙以及其它任何雜物垃

圾請丢入小垃圾桶。 

※每個人都要培養好的氣質及控制情緒穩定，若有生氣或不穩定時，千萬不要動手破壞公物，這樣

會得不償失。想想發脾氣傷害了身體又破壞了公物，賠錢又傷身還造成大家生活的不便，所以

動手之前記得先動腦想想付出代價值不值得。 

※有没有人知道，為什麼學生破壞公物這麼嚴重? 

其實有可能是反映出學生不服管教的報復行為哦!! 

如果讓總務處一直處於反覆修復的工作狀態，那總務處就很難進行建設的提升了，為了讓大家

有更好的學習環境，總務處盡可能發現問題並解決問題，也感謝很多師生都主動告知，但有時

讓大家等候多時真的很抱歉，因為 3秒的破壞，我們得花 3天~3 個月的時間還不一定恢復原貌，

請各班同學能多注意各班及校內公物的愛護。 

※門窗、窗簾、電燈的巧妙搭配使用時機可創造節能省電環保又有利學習的環境，大家一起共勉，

也麻煩請老師多宣導，謝謝大家的協助。 

※警衛勤務編制若有緊急處理需離開崗位，會先關閉大門。 

※為防止不速之客或宵小登門拜訪，校長主任會議決定將校門鐵捲門關上，有車輛要進出請事先

跟警衛先生電話聯繫，不便之處都為了安全，請見諒並支持。 

※請到美術教室上美術課的同學，下課後嚴禁直接從停車區走出校門再進大門，這樣在馬路上是危

險的，請導師及任課教師記得提醒同學遵守。 

※請老師加強宣導三年級晚自習同學或部分等著去參加補習及等家長接送的同學，請到餐廳等候或

看書，警衛先生將會在 5:00 進行校園安全查訪並關閉門户，也請没有晚自習的同學提早回家，

以免天色昏暗危險。 

※校內老舊公物設備維護很不容易，若有人為故意毁損者，將提請訓導處依校規破壞公物議處，亦

請同學自行送修，正常使用損壞者送總務處維修者請將完整配件送回才有辦法維修。 

※各班已裝設窗簾可避免陽光曝曬，但請在没有強烈陽光照射時，將窗簾收好並保持通風有利頭腦

清晰，上課時若有窗户及窗簾緊閉的班級，校長主任巡堂將會開門提醒。 

※新竹縣政府公文:外訂食品飲料對正在發育的孩子成長與健康有疑慮，製造很多塑膠垃圾且增加

學校處理負擔，希望全校師生減少外訂次數及數量，又為了落實校園安全管理，各班若有外訂

的飲食，請先至(衛生組)登記，名單無誤者將會廣播同學領取，未來送貨人員未經同意不能進

入教學區域以免影響師生教學進行。 

※提升竹東國中要靠竹東國中每位師生共同努力才能達成，大家一起努力，謝謝大家! 

※104年課稅所得明細已mail至各位同仁信箱，請大家儘速核對，預計於22日上傳資料至國稅局。 

 

一整個學期都在抓漏補漏，也常常掛一漏萬而疲於奔命，省了電費花了水費，為了地球環保我們還

有很多地方要更全面的努力才行，簡而言之，言而總之，感謝行政同仁，感謝全校師生，我們沒做

好的感謝大家的提醒，大家做得很好的地方，感謝大家，很多事常常是忙得不亦樂乎，卻不容易看

到成果，所以如果有人發現總務處同仁有一點點的努力，也請不吝給予肯定，謝謝大家! 
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※人事室業務報告：邱得時主任 
一、生日禮券選票請各位同仁圈選完畢後投入票匭（採用最高票者）。 

二、報考研究所進修者請於報考前先行簽准再行報名，錄取後再簽准予以進修。 

 


