
新竹縣立竹東國民中學 104 學年度上學期第十七週各處室重要行事週報 104.12.21~104.12.25 

製表：                主任：                    校長： 

行政單位 月 日 星期 重                要                行               事 

教務處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓導處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導室 

 

 

 

 

總務處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

12 

 

 

12 

 

1 

 

 

 

12 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

24 

 

 

21 

 

21 

 

 

 

23 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 

 

四 

 

 

一 

 

四 

 

 

 

三 

 

五 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 

四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※請三年級尚未完成學期成績登錄的老師，儘快完成登錄。 

※有向圖書室借書已逾期者，請儘速歸還。 

※12/23、12/24 為三年級 1-4 冊模擬會考日，請務必備妥施測所需文

具用品並全力以赴。 

※三年級模擬考須補考的學生，統一於 12/24 下午一點補考，地點：教

務處，請同學把握機會。 

※有意願協助下學期國、英、數三科補救教學之同仁，請至教學組登記。 

※12/21下午至23日上午韓國延盛中學來訪，請同學注重禮儀，加強環

境整潔。 

※105/1/21於竹東國中辦理之原住民多元文化研習，目前因報名系統人

數過多而無法報名，請沒有報名成功或尚未報名的教師等候新的消

息通知。 

 

※12/23(三)下午 13：00-16：00 音樂性社團至榮民醫院舉行溫馨聖誕

歡樂頌演出。 

※12/25(五)下午 12：30 於本處前「竹夢舞台」揭幕儀式，歡迎全校師

生參與本項活動。 

※中心德目：用度有節 

      綱要：1如何管理自己的零用錢? 

            2 當你想要擁有一件物品但錢不夠時，你該怎麼做? 

            3 不認識的陌生人要送你東西，你該怎麼做?  

※(A)榮譽競賽評分老師： 

   1 年級-鄭茹月老師    2 年級-張宗群老師    3 年級-陳宏凱老師 

  (B)榮譽競賽評分班級： 

      1 年級-303 班         2 年級-103 班        3 年級-209 班 

 

※請全校導師於 105/1/24 前，將本學期的 B卡記錄填寫完畢。 

※12/24 申請 105 學年技藝教育學程繳件截止日→8：10~13：10 繳齊

「報名表、特質檢核表、家長同意書、生涯檔案、生涯手冊」至輔

導處。 

 

※「學校供餐問題處理辦法」已發給導師一人一份，爾後若有類此相關

之營養午餐供應問題，依此辦法為依據。 

※天氣越來越冷，外面的氣溫大概 11~13 度 C 真的很冷，我教孩子讓自

己的末梢血管暢通可以讓血流順暢，可以使全身溫暖起來，腦袋不

會凍僵，手又可以寫字，學習可以更有成效。 

手不用插口袋，不用拿暖暖包又不用污染環境哦! 

天氣冷到空氣都快凍結了，此時大量吸入過冷空氣也是很傷呼吸系

統，建議戴上口罩可以使吸入的空氣變溫暖，如果想要順便降低

PM2.5 的傷害，請選擇 N95 口罩比較有效。 
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學校有一台冰箱從 11/25 那一天只冰 2 個小東西，一直到 12/16 整

整 21 天，天啊~它竟然省了 21 天的電力!  

如果我們持續節省用電，我們的火力發電廠就不會燃燒出那麼多

PM2.5 的空氣污染懸浮微粒了，火力發電廠是全世界污染物質排放量

最高的場所之一，我們每天都在享受它生產的 PM2.5 大餐，這是大

家自己點的菜單，但真的是大家想一起享用的嗎? 

目前醫學科學實驗數據已經證實十大癌症的產生都與 PM2.5 有關聯

性，所以不能只是消極地戴口罩防護，我們應該更積極減少污染的

產生量才行。 

  另一個降低學校內塵霾污染的作法，總務處準備改變板擦的型式及使

用方式，每班發給 6~10 個手套 套在板擦上擦黑板，擦完之後再集

中用清水洗淨晾乾備用。 

這樣的做法可以避免板擦打在牆上打在柱子上或在空中拍打，揚起

的灰塵汙染空氣 弄髒環境 更傷害呼吸系統以及身心健康，東中校

園可以營造少些塵霾飛揚的美好景象。 

 

 


