
光復中學辦理優質化 105-3 適性領航就進入學計畫 

    辦理國中三年級烘焙麵包技職實作基礎培訓 

            --麵包準師傅冬令營隊-- 
       ㄧ、課程目的： 

               本營隊配合 12 年國教適性入學政策，藉以營隊模式快樂學習烘 

           焙基礎技能及培養技職學習之興趣，學習課程內容除豐富活動外亦 

           可協助孩子取得相關證照，肯定自我落實適性揚才目的。 

       二、辦理單位: 

           (ㄧ)指導單位：教育部國民教育署、新竹市政府、新竹縣政府 

           (二)主辦單位：新竹市私立光復高級中學(教育推廣中心)  

           (三)協辦單位：新竹縣、新竹市教育處所屬各國民中學 

       四、辦理對象：30 名 

           (ㄧ)對有意願體驗高職餐飲技術、或有考取勞動部烘焙麵包丙級證 

              照有興趣之國中生。 

           (二)第一順位：於 106 年 3 月 20 日已年滿 15 歲之國三應屆畢業生 

              第二順位：受國中師長推薦者之國中生 

              第三順位：學生身分自行報名者依網路預約先後順序。 

       五、辦理內容： 

           (ㄧ)烘焙麵包課程合計 80 節(小時)，含團體活動 2 小時、學科講解 

              11 小時、術科實作 52 小時、校外參觀 8 小時、成果展示 7 小時。 

           (二)學習烘焙食品理論基礎、發酵烘焙技術、山形土司、 餐包實作， 

               輔導考取烘焙麵包丙級證照 

       六、上課地點 

           (ㄧ)學科:本校推廣中心二樓教室(靠清大圍牆之國中部教學大樓) 

           (二)術科:本校烘焙專業教室   

           (三)成果展出:觀光導覽教室 

       七、日期時間：每天上午 8:10-下午 4:50，中午休息 1小時 

           (ㄧ)寒假期間：106 年 2 月 6、7、8、9、10 日共 5天 

           (二)開學期間：106 年 2 月 18、19、25、26 日(週六、日)共 4 天、 

                         成果展示及結業式 3月 4日。 

       八、營隊費用：學費由教育部優質化補助，學生需自備(費)如下: 

                     每名學生需自費材料費 3500 元(含書籍、實作材料、校 

                     外教學交通保險等)            

       九、報名方式 

           (ㄧ)至光復中學官網首頁/教育推廣中心/招生報名下預約 

           (二)請下載報名表及師長推薦函，填寫後請簽名，郵寄或傳真至本       

               校教育推廣中心 收 

               30071 新竹市東區光復路二段 153 號 



                傳真:03-5753676 

                詢問專線:03-57535555、03-5753556//假日專線:0926-340648 

          (三)本營隊烘焙師傅僅招收 30 名徒弟，採網路預約優先審查，並 

               依順位序遞補後錄取，備取 10 名，採遞補制，未達 20 名不 

               予辦理。  

       十、課程規劃(授權本校以教學最佳需要調整) 

          本營隊由豐富烘焙教學經驗的老師親自帶領示範教學，從食 

      材原料的介紹到製作過程，藉由老師一步步帶領，讓學員們實際 

      操作。透過觀察烘焙食物在各階段不同的變化及實務操作體驗， 

      培養孩子們專注力與耐心。當孩子們洋溢幸福笑容展現美味點心, 

      將使孩子們變身為魔法烘焙小大師! 

     

 



 

 

 

   十ㄧ、其他 

          (ㄧ)每次作品請自備乾淨保鮮盒帶回全家享用。 

          (二)上課及考證照日程請各學校准予公假前來。 

          (三)上課日期請家長自行接送、自備ㄧ般廚服、筆記本、筆、紙等， 

              著便服及包覆型鞋子。午餐自理，可代訂餐盒。 

 

        

序 

時間 單元名稱 地點 
授課老師 

1 
2 月 06 日

(ㄧ) 

營隊始業式 
本校東側大

樓會議室 

營隊主任 

陳春色 

單元 1：麵包初體驗 

隊員分組、實做安全需知及烘焙

材料介紹 

單元 2：烘焙計算、圓頂奶油

吐司 

上午: 

東側大樓

201 教室 

下午: 

烘焙教室 

林志忠 

2 
2 月 07 日

(二) 

單元 3：發酵原理、紅豆甜麵

包 

烘焙教室 
林志忠 

3 
2 月 08 日

(三) 

單元 4：山型白吐司 烘焙教室 
林志忠 

4 
2 月 09 日

(四) 

單元 5：奶酥甜麵包、、布丁

餡甜麵包 

烘焙教室 
林志忠 

5 
2 月 10 日

(五) 

單元 6：校外參觀 

(地點：桃園南崁義美食品觀光

工廠等） 

烘焙教室 
鍾光洋 

風薇萍 

6 
2 月 18 日

(六) 

單元 7：圓頂葡萄乾吐司、橄

欖形餐包  

烘焙教室 
林志忠 

7 
2 月 19 日

(日) 

單元 8：即測即評學科考照、

學科講解 

東側大樓

201 教室 
廖杏珠 

8 
2 月 25 日

(六) 

單元 9：烘焙點心創作 烘焙教室 
林志忠 

9 
2 月 26 日

(日) 

單元 10：學術科模擬測驗 烘焙教室 
林志忠 

10 
3 月 04 日

(六) 

成果驗收暨發表會、結業典禮 烘焙教室 

導覽教室 

林志忠 

陳春色 

 3 月底起 

依勞動部證照檢定報名後寄發

之准考證日期時間、地點，參加

學科、術科考照 

依報考地點

時間 

自行前往 

家長 



          (四)有關希望參加烘焙麵包職類丙級證照之報考地點及報考費用，依 

              勞動部公告 106 年度即測即評證照檢定簡章公告為主。本項視需 

              要個別報名或團體報名，考照日因不確定日期，敬請家長自行 

              接送前往。 

          (五)考照資訊:依據勞動部公告 105 年度考照簡章訂定考生需著全套 

              廚師服(代購費約 550 元)，簡章費 50 元，報考費 1,800 元，考 

              照時需著廚師服。 

本項上課後會做說明。因分批考照，考照日需家長接送。 

          (六)欲就讀相關學校(含本校)皆需經過免試多元入學申請，參加國中 

              學測後選填志願程序。參加本營隊或考取烘焙麵包丙級證照，無 

              法保證一定錄取相關學校或相關科系。 

--------------------------------------------------------------- 

                      麵包準師傅冬令營隊報名表  

學生姓名  

 

身分證字號  

出生年月日    年  月  日 

 

就學學校: 

年級班級: 

 

家長姓名 

 

 

 

家長手機: 

個人電話: 

 

緊急聯絡人: 姓名: 

 

關係: 

 

電話: 

手機: 

交通方式 □ 公車       □汽車接送     □ 步行      

□ 其他(共乘、公車等)________   

推薦人: 簽名或用印:          服務學校:       

 

職    稱:            電    話:                               

個人需求建議  

本家長完全了解計畫內容，同意請簽名: 

 

填好後請傳真:03-5753676 或 電子郵寄：chan_sir5750@yahoo.com.tw 

詢問專線:03-5753555-6 光復中學教育推廣中心 

 

mailto:chan_sir5750@yahoo.com.tw

