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新竹縣114年度「創意子職教育活動 - 一口家的滋味」 

實施計畫 

一、 目的 

在這道家的料理中，每一個成員都是重要的調味料。長輩的智

慧如同珍貴的秘方，父母的付出如同精心熬製的醬汁，而孩子

的活力則是增添風味的新鮮香料。透過珍惜、傳承和感恩，我

們攜手編織屬於家庭的獨特味道，讓這道料理在世代傳遞中愈

發濃郁，成為滋養心靈的最溫暖記憶。本計畫期望透過「食」

為媒介，創造親子互動機會，強化家庭連結，並培養學生感恩

惜福的態度。 

二、辦理單位 

(一)指導單位：教育部、新竹縣政府教育局。 

(二)主辦單位：新竹縣家庭教育中心。 

三、實施期程：114年1至4月。 

四、參加對象：本縣各國中小學學生及其家長。 

五、活動地點：本縣各國民中小學。 

六、實施內容及說明： 

(一)請本縣各國中小鼓勵學生完成學習單(如附件一，學校亦可自

創)，亦可融入寒假作業中辦理，唯繳交作品格式需同本計畫第

五、六頁樣式（文字說明、繪圖以及照片呈現在一張 A4中）。 

(二)參加本活動之學校，經選出校內優良作品後(12班以上學校限送

10件，12班以下學校(含12班)限送5件，請於114年3月5日(星期
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三)前將優良作品交稿至家庭教育中心(郵寄請寄至新竹縣竹北

市光明郵局第234號信箱)，本中心將選出優良作品並於114年3

月19日(星期三) 前公告獲獎名單於新竹縣政府教育局/家庭教

育 公 告 網 頁 公 告

(https://doe.hcc.edu.tw/doe_front/index.php)，屆時請各

校至本中心(新竹縣竹北市莊敬一路2號)領取精美禮物及學生

作品。 

(三)另，本案優良作品將在114年配合本中心5月份慈孝家庭月宣傳

活動公開於本中心 FB 粉絲團分享，故請學校將推薦作品併同

授權同意書(附件一、二)寄至中心。 

(四)本案聯絡人：新竹縣家庭教育中心  謝小姐(03-6571045*217)。 
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附件一 

「114年度創意子職教育活動 - 一口家的滋味」 

你知道嗎？每一道家常菜都藏著一個令人心動的秘密！它們不只是食材的

組合，更是家人情感的連結、祖先智慧的印記。現在，我們要啟動一場美味的

尋寶冒險：用你的雙手、畫筆、相機和滿滿的好奇心，一起挖掘家中那些珍藏

已久的美味故事。準備好了嗎？讓我們一起用創意和愛，書寫屬於你家的獨特

風味！ 

給同學們的一封信       

親愛的小廚師們： 

你知道嗎？每個家庭都有屬於自己的「專屬味道」！ 這味道可能來自： 

•               阿公阿嬤的拿手好菜 

•        餐桌上的美味佳餚 

•            熱鬧的圍爐時光 

•       充滿愛心的料理分享 

讓我們一起展開這場充滿溫暖的「家味探險」吧！ 你可以是一位： 

•            認真的美食記者 

•            細心的攝影師 

•          創意的美食設計師 

準備好了嗎？讓我們開始這趟美味的冒險！ 
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任務登記卡         

學校：____________ 班級：____________ 姓名：____________ 

一、我的任務 

                家傳美味記錄員 

• 訪問爺爺奶奶或父母最愛吃的1道菜 

• 繪製這1道菜的樣子 

• 拍攝1張全家享用的成品照 

• 寫下這道菜的小故事以及背後的家族記憶 

二、 評分標準： 

用心程度 (35%) 完成度 (35%) 創意表現 (30%) 

  和家人互動的表現 

o 準備過程的認真度 

o 感恩表達的真誠度 

內容是否完整 

照片/圖畫表現 

文字記錄清楚度 

表達方式的特別之處 

想法的獨特性 

整體呈現的用心度 
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我的美味筆記本        （請依據本頁格式交件） 

【任務執行時間】：_____年_____月_____日 

【美味主角】菜名/創作名稱：_________________________________________ 

• 這 道 菜 背 後 的 家 族 記 憶 ：

____________________________________________________________＿＿＿＿ 

_____________________________________________________________________ 

• 記錄和家人一起完成的過程：_________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

• 分享家人的反應：___________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

• 寫下想說的感謝話：_________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

【溫馨記錄】美味時光機：繪畫區 
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【溫馨記錄】美味時光機：照片（可列印）（請依據本頁格式交件） 
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附件二 

新竹縣114年度「創意子職教育活動 - 一口家的滋味」 

學生著作、影像使用權授權同意書 

貴家長您好： 

為符合我國個人資料保護法、著作權法與民法肖像權等相關規定，本

中心利用學生作品及照片均須取得學生及其家長授權(因學生未成年故須取

得法定代理人同意)，故徵詢家長同意授權本中心將學生於學習單中所寫文

字、繪畫及拍攝的照片，上傳於網路平台，之後將以公益原則運用於新竹

縣家庭教育中心粉絲團推廣、宣導相關業務時全權使用。 

若貴家長閱讀上述說明後，同意將未成年子女學習單、繪畫及照片於

本活動中無償使用，煩請您填妥下列資訊並簽名，最後再次感謝您的授權

同意。 

參與活動：新竹縣114年度「創意子職教育活動 - 一口家的滋味」 

學生姓名：______________________ 

就讀學校：______________________ 

就讀班級：______年______班 

家長／監護人姓名：______________________ 

與學生關係：______________________ 

 

家長／監護人簽名：______________________ 

日期：114年______月______日 


